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Gruppforsakring

For- och efterkdpsinformation,
januari 2025

Det har ar en sammanfattning av vad din gruppforsakring omfattar. Forsakringarna grundar sig
pa ett gruppavtal mellan If och din arbetsgivare, forening eller ditt forbund. Det ar viktigt att du laser
igenom denna information for att fa en tydlig bild av forsakringens omfattning. Spara garna detta
dokument. De fullstandiga villkoren hittar du pa if.se/gruppforsakring. Skador ersatts alltid enligt de

fullstandiga villkoren.

Livforsakring

DODSFALL

En livforsakring innebér att ett engangsbelopp betalas ut till
formanstagare om du avlider under forsakringstiden. Om du,
férutom denna forsakring, har andra livforsakringar betalas

ersattning ut fran respektive forsakring.

Aldersavtrappning av forsakringsbelopp kan forekomma, se
ansokningsblanketten eller ditt forsakringsbesked.

FORMANSTAGARE

Om inget annat anmalts betalas ersattningen till den
forsakrades make eller sambo. Om make eller sambo saknas
betalas ersattningen till den forsakrades arvingar. Du kan
andra formanstagare genom att skicka in ett skriftligt
formanstagarférordnande till If.

VAD FORSAKRINGEN INTE GALLER FOR

Forsakringen galler inte om den forsakrade har begatt
sjalvmord. Om det har gatt mer an ett ar efter att forséakringen
koptes eller forsakringsbeloppet hojdes galler forsakringen
aven vid sjalvmord.

For allmanna begransningar som géller for samtliga
forsakringar, se "begransningar och undantag” pas. 3.

BARNSKYDD

Barnskydd ingar som en del av livférsakringen och géller for
dina samtliga arvsberattigade barn under 18 ar. Upphor din
forsakring dessforinnan, upphor ocksa barnskyddet att galla.
Barnskyddet lamnar ersattning med ett prisbasbelopp och
betalas till d6dsbo om n&got av dina barn skulle avlida. Aven
barn som avlidit efter utgangen av graviditetsvecka 22 omfattas
av barnskyddet.

Livforsakring med fortidskapital

DODSFALL

En livforsakring innebar att ett engangsbelopp betalas ut till
formanstagare om du avlider under forsakringstiden. Om du,
férutom denna forsakring, har andra livférsakringar betalas

ersattning ut fran respektive forsakring.

Aldersavtrappning av forsakringsbelopp kan forekomma, se
ansokningsblanketten eller ditt forsakringsbesked.

FORMANSTAGARE

Om inget annat anmalts betalas ersattningen till den
forsakrades make eller sambo. Om make eller sambo saknas
betalas ersattningen till den forsakrades arvingar. Du kan
andra formanstagare genom att skicka in ett skriftligt
formanstagarforordnande till If.
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VAD FORSAKRINGEN INTE GALLER FOR

Forsakringen galler inte om den forsakrade har begatt
sjalvmord. Om det har gatt mer an ett ar efter att forsakringen
koptes eller forsakringsbeloppet hojdes galler forsakringen
aven vid sjalvmord. For allmanna begransningar som galler for
samtliga forsakringar, se "begransningar och undantag” pa s. 3.

BARNSKYDD

Barnskydd ingar som en del av livférsékringen med
fortidskapital och galler for dina samtliga arvsberattigade

barn under 18 ar. Upphor din forsékring dessforinnan, upphor
ocksa barnskyddet att galla. Barnskyddet lamnar ersattning
med ett prisbasbelopp och betalas till dodsbo om nagot av
dina barn skulle avlida. Aven barn som avlidit efter utgdngen av
graviditetsvecka 22 omfattas av barnskyddet.

FORTIDSKAPITAL
Fortidskapital ger ett ekonomiskt tillskott om du blir langvarigt
arbetsoférmaogen.

Fortidskapital kan utbetalas om du fore du har fyllt 60 ar

- beviljas minst 50 % sjukersattning fran Forsakringskassan,
eller

- om du blir arbetsoférmaogen till minst 25 % i sammanlagt 30
manader under en 36-manadersperiod, pa grund av sjukdom
eller olycksfall.

Ersdttningen berdknas pa det forsékringsbelopp som galler
den dag da rétt till ersattning uppkommer och din grad av
arbetsoférmaga. Aldersavtrappning av férsakringsbelopp
kan forekomma, se ansdkningsblanketten eller ditt
forsakringsbesked.

Om fortidskapital har utbetalats minskas forsakringsbeloppet
for dodsfall.

For allmanna begransningar som galler for samtliga
forsakringar, se "begransningar och undantag” pas. 3

Trygghetskapital

Trygghetskapital ger ett ekonomiskt tillskott om du blir
langvarigt arbetsoformogen.

Trygghetskapital kan utbetalas om du fore du har fyllt 60 ar:

- beviljas minst 50 % sjukersattning fran Forsakringskassan,
eller

— om du blir arbetsoférmogen till minst 25 % i sammanlagt 30
manader under en 36-manadersperiod, pa grund av sjukdom
eller olycksfall.

Ersattningen beraknas pa det forsakringsbelopp som galler
den dag da rétt till ersattning uppkommer och din grad av
arbetsoférmaga. A[dersavtrappning av forsakringsbelopp
kan forekomma, se ansokningsblanketten eller ditt
forsakringsbesked.



Forsakringen ar premiefri fran och med arsforfallodagen pa
eller narmast efter din 57-arsdag.

For allméanna begransningar som galler for samtliga
forsakringar, se "begransningar och undantag” pa s. 3.

Sjukforsakring

Om du blir sjukskriven till minst 25 % lamnar sjukforsakringen
manadsvis ersattning. Karenstiden ar 90 dagar och ersattning
kan betalas i maximalt 36 manader om inget annat har
avtalats. Storleken pa ersattningen baseras pa det valda
forsakringsbeloppet och din grad av arbetsoférmaga.

Vilket forsakringsbelopp du bor vélja pa beror pa din inkomst.
Den totala ersattningen fran forsakringen, Forsakringskassan,
arbetsgivaren och eventuell annan aktor far inte 6verstiga

din 16n efter skatt vid fullt arbete. Om du far andrad inkomst
behover du sjalv ansoka om andring av forsakringsbeloppet.

Om du ansoker om hojning av forsakringsbelopp behover du
fylla i en halsodeklaration.

Om maximal ersattning utbetalts upphor forsékringen att
galla. For allmanna begransningar som galler for samtliga
forsakringar, se "begransningar och undantag” pa s. 3.

Olycksfallsforsakring

En olycksfallsskada ar en fysisk kroppsskada som du ofrivilligt
rakat ut for genom en plotslig, yttre, ofrivillig handelse d.v.s.
genom utifran kommande vald mot kroppen.

Olycksfallsforsakringen lamnar ersattning for medicinsk
och ekonomisk invaliditet (bestaende skada och forlorad
arbetsformaga) till féljd av olycksfall.

Du véljer belopp for medicinsk och ekonomisk invaliditet nar
du koper forsakringen. Storleken pa ersattningen baseras pa
ditt forsakringsbelopp och den faststallda invaliditetsgraden.
Aldersavtrappning av forsakringsbeloppet kan forekomma, se
ansokningsblanketten eller ditt forsakringsbesked.

Forsakringen lamnar ocksa ersattning for
— dodsfall, ett prisbasbelopp

—arr

- tandskada

- behandlings- och resekostnader

— rehabilitering och hjalpmedel

- merkostnader

- sveda och vark

— kristerapi.

VAD FORSAKRINGEN INTE GALLER FOR

Har namns nagra av de viktigaste begransningarna. For

fullstandiga begransningar, se forsakringsvillkoren.

Forsakringen betalar inte ersattning for

— forsamring av funktionsférmagan som uppkommit senare an
fem ar efter olycksfallet

- nedsattning av arbetsformagan som uppkommit senare an
fem ar efter olycksfallet

- kostnader som kan ersattas enligt lag, avtal, konvention eller
forfattning.

Om du for samma skada har ratt till ersattning for bade
medicinsk och ekonomisk invaliditet betalas endast den hogsta
av ersattningarna.

For allméanna begransningar som galler for samtliga
forsakringar, se "begransningar och undantag” pa s. 3.

Sjuk- och olycksfallsforsakring

Sjuk- och olycksfallsforsakringen lamnar ersattning for
medicinsk invaliditet (bestaende skada) bade vid sjukdom
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och vid olycksfall. Férsakringen lamnar aven ersattning for
ekonomisk invaliditet (forlorad arbetsformaga) till foljd av
olycksfall.

Du valjer belopp for medicinsk och ekonomisk invaliditet nar
du koper forsakringen. Storleken pa ersattningen baseras pa
ditt forsakringsbelopp och den faststallda invaliditetsgraden.
Aldersavtrappning av forsakringsbeloppet kan forekomma, se
ansokningsblanketten eller ditt forsakringsbesked.

Vid olycksfall lamnas aven ersattning for
— dodsfall, ett prisbasbelopp

—arr

- tandskada

- behandlings- och resekostnader

- rehabilitering och hjalpmedel

- merkostnader

- sveda och vark

- kristerapi.

VAD FORSAKRINGEN INTE GALLER FOR
Har ndmns nagra av de viktigaste begransningarna. For
fullstandiga begransningar, se forsakringsvillkoren.

Forsakringen betalar inte ersattning for
— utbrandhet, depressiva tillstand, angest eller liknande,
— fibromyalgi, kroniskt smarttillstand utan klar organisk orsak,

— alders- eller forslitningsrelaterade smarttillstand i rygg,
nacke, leder och muskler

- artros

- férsamring av funktionsformagan som uppkommit senare an
fem ar efter olycksfallet

- nedsattning av arbetsformagan som uppkommit senare an
fem ar efter olycksfallet

- kostnader som kan ersattas enligt lag, avtal, konvention eller
forfattning.

Om du for samma skada har rétt till ersattning for bade
medicinsk och ekonomisk invaliditet betalas endast den hogsta
av ersattningarna.

For allmanna begransningar som galler for samtliga
forsakringar, se "begransningar och undantag” pas. 3.

Barnforsakring

Barnforsakringen ger ett forsakringsskydd bade vid sjukdom
och vid olycksfall. Forsakringen lamnar ersattning for medicinsk
och ekonomisk invaliditet (bestdende skada och forlorad
arbetsformaga) till foljd av olycksfall eller sjukdom. Du véljer
belopp for medicinsk och ekonomisk invaliditet nar du képer
forsakringen. Storleken pa ersattningen baseras pa det valda
forsakringsbeloppet och den faststallda invaliditetsgraden.

Vid sjukdom och olycksfall lamnas aven ersattning vid
— dodsfall, ett prisbasbelopp

—-arr

— sjukhusvistelse, 400 kr/ dag

—vard i hemmet, 400 kr/ dag

— vardersattning, upp till 132 kr/ dag.

Vid olycksfall ersétts ocksa

- tandskada

- behandlings- och resekostnader
- rehabilitering och hjalpmedel

— merkostnader

— kristerapi.

Forsakringen géller for gruppmedlems samtliga arvsberattigade
barn. Make/maka/registrerad partner eller sambos barn ar
forsakrade om dennes barn ar folkbokfort pa gruppmedlems
adress. Forsakringen galler till och med det kalenderar da



yngsta barnet fyller 25 ar. Du behover sjalv meddela If nar det
yngsta barnet uppnatt slutaldern.

VAD FORSAKRINGEN INTE GALLER FOR
Har ndmns nagra av de viktigaste begransningarna. For
fullstandiga begransningar, se forsakringsvillkoren.

Forsakringen galler inte for sjukdom, kroppsfel eller psykisk
utvecklingsstorning och inte heller for foljder av sadana
tillstand, dar symtomen visat sig fore forsakringen borjat galla
hos If.

Forsakringen géller inte for sjukdom, kroppsfel eller psykisk
utvecklingsstorning eller foljder darav om symtom pa sadan
akomma visat sig fore sex ars alder och det ar sannolikt att
akomman funnits sedan fodseln eller att anlag till &komman
funnits vid fodseln.

Forsakringen galler inte for psykiska sjukdomar, syndrom
och beteendestorningar samt neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar (FO0-99 enligt ICD-10) t.ex. angest,
atstorningar, ADHD och autismspektrumtillstand.

Om forsdkringen kops efter tio ars alder galler forsakringen

inte for kroniskt smarttillstand utan klar organisk orsak eller
kroniskt mag/tarmbesvar utan klar organisk orsak under de
forsta tva aren efter att forsakringen koptes.

For allméanna begransningar som galler for samtliga
forsakringar, se "begransningar och undantag” pa s. 3.

Kritisk sjukdom

Forsakringen ger ett ekonomiskt tillskott om du drabbas av
nagon av nedanstaende diagnoser. En fullstandig beskrivning av
de ersattningsbara diagnoserna finns i forsakringsvillkoren.

Allvarlig brannskada

Alzheimers sjukdom

Amputation

Aortaaneurysm, (brack pa huvudpulsadern)
Benign hjarntumor

Blindhet

Cancer

Dévhet

Forlamning

Forlust av talférmaga

Hiv/aids-smitta fran blodtransfusion eller behandling
Hiv/aids-smitta vid yrkesutévning
Hjarnblédning/hjarninfarkt

Hjartinfarkt

Hjartoperation

Koma

Motorneuronsjukdom

MS multipel skleros

Njursvikt

Parkinsons sjukdom

Transplantation (hjarta, lever, njure, lunga, benmarg)

Ersattningen lamnas med gallande forsakringsbelopp och
betalas tidigast 30 dagar efter att diagnosen ar faststéalld och
sakerstalld av lakare. Aldersavtrappning av forsakringsbelopp
kan forekomma, se ansokningsblanketten eller ditt
forsakringsbesked.
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VAD FORSAKRINGEN INTE GALLER FOR

Forsakringen betalar inte

— ersattning om diagnos faststalls nar forsakringen inte langre
ar i kraft
— ersattning om dodsfall intraffar inom 30 dagar efter
faststallande av diagnos eller kvarstaende besvar.

For allméanna begransningar som galler for samtliga
forsakringar, se "begransningar och undantag” pas. 3.

Begransningar och undantag

Har ndmns nagra viktiga, allmanna begransningar som galler
for samtliga forsakringar. For ytterligare begransningar, se
forsakringsvillkoren.

* Forsakringen galler inte for olycksfallsskada, sjukdom eller
kroppsfel — och inte heller for foljder av sadana tillstand
— dar olycksfallet intréffat eller symtomen visat sig innan
forsakringen bérjade galla.

« Vid hojning av forsakringsbelopp géller den utdkade
forsakringen inte for olycksfallsskada, sjukdom eller
kroppsfel — och inte heller for foljder av sddana tillstand
- dar olycksfallet intraffat eller symtomen visat sig innan
forsakringsbeloppet hojdes.

* Forsakringen géller inte for foljder av olycksfall som
forvarrats beroende pa sjukdom, sjuklig forandring eller
funktionsnedsattning som du hade nér olycksfallet intraffade
eller som tillstott senare.

* Forsakringen galler inte for skada som uppstar:

— om du utfor eller medverkar till brott som kan ge
fangelse

- vid sportutévande om du far hogre ersattning eller
sponsring an ett prisbasbelopp per ar

- om du medverkar i valdsamma aktiviteter som
t ex terrorverksamhet, huliganism, upplopp,
ganguppgorelser eller liknande.

* Forsakringsersattningen kan minskas vid skada som uppstar i
samband med att du varit paverkad av alkohol eller narkotika.

e Forsékringen omfattar inte saddan sjukdom, eller féljder
darav, som av Varldshalsoorganisationen (WHO) faststallts
som pandemi eller epidemi. Begransningen tillampas inte pa
omfattningarna Sjukhusvistelse och Dédsfall.

Allman information om din
gruppforsakring

GRUPPAVTALET

Till grund for forsakringen ligger ett avtal mellan If och din
arbetsgivare, forening eller ditt forbund. En forutsattning for att
en enskild forsakring ska kunna vara giltig ar att gruppavtalet

galler. If har ratt att andra forsakringsvillkoren och premier vid
forlangning av en forsakring.

GRUPPMEDLEM/MEDFORSAKRAD

Gruppmedlem ar den som ar anstalld pa foretaget eller medlem
i foreningen/organisationen. Medférsakrad ar make, maka,
registrerad partner eller sambo till gruppmedlem.

VEM KAN FORSAKRAS?

Gruppmedlem som ar fullt arbetsfor, bosatt och folkbokford
i Norden samt beréattigad till ersattning fran nordisk
forsakringskassa.

Full arbetsforhet innebar att man inte nagon gang under de
senaste 30 dagarna har fatt ersattning fran Forsakringskassan,
alternativt annan myndighet, pa grund av nedsatt
arbetsformaga.



Gruppmedlem kan dven kopa forsakring for make/
maka/registrerad partner/sambo och barn, férutsatt att
gruppmedlemmen har minst en forsakring. Aven medfdrsakrad
ska vara fullt arbetsfor, bosatt och folkbokford i Norden samt
berattigad till ersattning fran nordisk forsakringskassa.

Ovriga regler gillande vilka férsdkringar du kan képa, hogsta
teckningsalder och krav pa halsodeklaration framgar av
ansokningsblanketten.

NAR FORSAKRINGEN BORJAR GALLA

Forsakringen galler fran och med dagen efter ansdkan om
anslutning gors till If under forutsattning att kraven for
anslutning till forsakringen ar uppfyllda och forsakring kan
beviljas enligt Ifs regler. Forsakringen kan i vissa fall borja
galla direkt om du inte tackar nej till forsakringen, ett sa kallat
forskydd. Forsakringen géller dock tidigast fran och med den
tidpunkt som avtalats i gruppavtalet.

VAR FORSAKRINGEN GALLER

Forsakringen géller i Norden.

Forsakringen géller aven vid tillfallig vistelse utanfér Norden
som ar avsedd att vara hogst ett ar.

Om vistelsen utanfor Norden beror pa utlandstjanstgoring
kan forsakringen i vissa fall fortsatta galla under hela
utlandstjanstgoéringen, se forsakringsvillkoren for mer
information.

Det finns begransningar gallande kostnader som uppstatt
vid vistelse utanfér Norden, se forsakringsvillkoren for mer
information

PREMIE

Premie berdknas for ett ar i taget och bestams pa grundval
av gruppens sammansattning och skaderesultat. Vid frivillig
gruppforsakring betalas premien av gruppmedlemmen.

Vid obligatorisk gruppforsakring betalas premien av
gruppforetradaren.

NAR FORSAKRINGEN UPPHOR ATT GALLA
Forsakringarna galler langst till att den forsakrade fyller 67 ar.

Barnforsakring galler langst till att det yngsta barnet fyller 25 ar.

Betalas inte forsakringen i ratt tid har If ratt att saga upp
forsakringen. Uppsagningen far verkan 14 dagar efter det att
meddelande om uppsagning sants under forutsattning att
premien inte betalas inom denna tid.

Forsakringarna upphor om gruppavtalet upphor efter
uppsagning av gruppforetradaren eller If.

Forsakringarna upphdr om anstallningen/medlemskapet
upphor.

Forsakringar som galler for make/maka/sambo och

barn upphoér om medlemmens férsakring upphor.
Forsakringsskyddet for medforsakrad make/maka eller sambo
upphor ocksa om aktenskapet eller samboforhallandet med
den medforsakrade upphor.

Nar forsakringen upphor att galla kan den forsakrade ha ratt till
seniorforsakring, efterskydd och/eller fortsattningsforsakring.
For mer information, se forsakringsvillkoren

ORIKTIGA UPPGIFTER

Om oriktiga eller ofullstandiga uppgifter lamnats i samband
med anstkan som ar av betydelse for beddémning av din ratt

till forsakring, kan det medfora att forsakringen inte galler vid
forsakringsfall. If kan komma att kontrollera dina uppgifter med
vardgivare eller forsakringsinrattning.
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Rad och hjalp vid kop

ANGERRATT

Enligt distansavtalslagen har du ratt att inom en viss tid angra
ett kop som du gjort pa distans (t.ex. via telefon eller internet).
Angertiden ar 30 dagar fran avtalstillfallet. Om du angrar dig
inom denna tid ska du kontakta If. Har du da redan betalat
forsakringen betalar vi tillbaka beloppet, men med avdrag for
den tid som forsakringen varit gallande.

SKATTEREGLER
Utbetalda forsakringsbelopp ar fria fran inkomstskatt. Premie
for forsakringen far inte dras av i sjalvdeklarationen.

OM VI INTE KOMMER OVERENS

Ta alltid forst kontakt med den som handlagt arendet. Ett
samtal kan ge kompletterande uppgifter och eventuella
missforstand kan klaras upp. Ar du fortfarande missndjd, finns
foljande mojligheter att fa drendet 6verprovat.

IFS KUNDOMBUDSMAN
Du kan inom tolv manader fran Ifs beslut vanda dig till Ifs
Kundombudsman som utan kostnad provar de flesta klagomal.

ALLMANNA REKLAMATIONSNAMNDEN (ARN)
Du kan ocksa vanda dig till ARNs sarskilda avdelning for
forsakringsfragor.

PERSONFORSAKRINGSNAMNDEN

Du kan aven vanda dig till Personforsakringsnamnden som ar
en branschgemensam namnd som kan hjalpa till i arenden som
kraver medicinsk beddémning.

DOMSTOL
Liksom vid andra tvister kan du ocksa vanda dig till domstol.

PERSONUPPGIFTER

If behandlar véra kunders personuppgifter i enlighet med
tillamplig forsakrings- och dataskyddslagstiftning. Mer
information om behandling av personuppgifter finns pa if.se.

Vi lamnar inte ut personuppgifter till utomstaende utan ett
samtycke eller att det finns stod i lag. Vi spelar in telefonsamtal
i kvalitets- och utbildningssyfte samt for att sakerstalla
innehallet i samtalet. En mer utforlig information om behandling
av personuppgifter finns pa www.if.se

FORSAKRINGSGIVARE

For livforsakring:

If Livforsakring AB, org.nr. 516406-0252,
Barks vag 15, 106 80 Stockholm,
0771-655 655, if.se.

For dvriga forsakringar:

If Skadeforsakring AB (publ), org.nr. 516401-8102,
Barks vag 15, 106 80 Stockholm,

0771-655 655, if.se.

Forsakringsgivarna ar registrerade hos Bolagsverket

och star under svenska Finansinspektionens tillsyn
(Finansinspektionen, Box 7821, 103 97 Stockholm, 08-408

980 00, finansinspektionen@fi.se, fi.se). If star dven under
Konsumentverkets tillsyn vad galler marknadsforing och reklam
(Konsumentverket, Box 48, 651 02 Karlstad, 0771-42 33 00,
konsumentverket@konsumentverket. se, konsumentverket.se).

If tillhandahaller inte sadan radgivning som avses i lagen om
forsakringsdistribution.

Ifs anstallda, som saljer forsakring, erhaller en fast manadslon
oavsett antalet salda forsakringar. | de fall rorlig ersattning
erhalls grundar den sig endast till mindre del pa kvantitativa
kriterier.

Ar det n&got skydd som &r sarskilt viktigt for dig eller vill du veta mer om gruppférsakringarna? D& ar du vialkommen att
ringa oss pa 08-121 880 90. For ytterligare rad och hjalp kan du ocksa vanda dig till Konsumentverkets upplysningstjanst
pa hallakonsument.se, din kommunala konsumentvagledare eller Konsumenternas Forsakringsbyra pa konsumenternas.se.

Du kan dven lasa mer pa if.se/gruppforsakring.



