
 

Tryggt och säkert hem  
för små nyfikna barn
Med enkla medel kan ditt hem bli en trygg plats 
för nyfikna barn som vill känna, klämma och 
smaka. Här har vi samlat ett urval av tips från 
A-Ö som kan hjälpa dig att förebygga skador.

Akut läge – ring  � � �   
Vid akut sjukdom och olycksfall ska 
du alltid ringa 112. 

Badbalja  Lämna aldrig barnet i 
badbaljan eller badkaret, inte ens 
för en sekund.  

Celsiusgrader  Kom ihåg att känna 
att badvattnet inte är för varmt, 
gärna med badtermometer. 

Dörrstopp håller dörrar öppna  
vilket minskar risken för att små 
fingrar och tår kommer i kläm. 

Elsäkra  ALLA eluttag  
med petskydd, glöm inte 
sladdosorna som ofta 
ligger på golvet och är 
lätta att komma åt.

Fönster  Montera lås och vädrings-
beslag på fönster och balkongdör-
rar för att kunna vädra tryggare.

Grind  Har du flera våningar? Ha 
trappgrind både uppe och nere för 
att förhindra fallolyckor.

Hyllor, skåp och andra möbler är 
roliga att klättra på, särskilt soff-
bord. Förankra möbler i väggen  
eller flytta undan det som kan  
riskera att välta. 

Inuti diskmaskinen  Håll små barn 
borta från en öppnad diskmaskin 
eftersom det kan finnas kvar rester 
av maskindiskmedel. 

Jättesnälla husdjur  Även snälla 
husdjur ska inte lämnas ensamma 
med barn. 

Kylskåp, köksskåp och kökslådor   
Det finns smarta lås och andra lösningar 
för att små fingrar inte ska komma åt 
kökets faror. 

Lampor är frestande att dra ner, så 
se till att sladdarna inte går att nå. 

Mediciner är ajabaja för små barn. 
Förvara mediciner högt upp och 
helst inlåsta i ett skåp.

Nyfikna händer  Trots att barn är små 
så är det otroligt hur högt korta armar 
kan nå. Flytta varm dryck och tunga  
föremål långt från bordskanten.  

Olyckor sker snabbt och framför allt 
när barnet börjar klättra upp på möbler. 
En mjuk matta kan vara dämpande vid 
lägre fall. 

Popcorn  Undvik fredagsmys 
med popcorn. Popcorn och 
popcornkärnor kan lätt  
fastna i halsen. 

QR-kod  Skanna koden på baksidan  
och få fler tips kring barnsäkerhet  
och läs om varför barnförsäkring är  
så viktigt att ha.

Rengöringsmedel och kemiska 
produkter ska placeras oåtkomligt 
och ska allra helst vara inlåsta. 

Skötbord  Håll alltid en hand på 
barnet när det ligger på skötbordet  
och se till att det du behöver finns  
inom räckhåll. 

Tvättmaskin, torktumlare   
Aktivera barnlåset så att barnet 
inte lägger in saker och sätter  
på maskinen.

Ugn och spis  Aktivera barnlås på  
spis och ugn för att undvika att barnet 
sätter på dessa när du inte ser. 

Vassa knivar Var noga med att ha vassa  
saker utom räckhåll för små händer.

X-tra viktigt att då och då slänga  
ett öga på golvet för att se vad som 
ramlat ner. Barn stoppar gärna plåster, 
plast och matrester i munnen. 

Yuccapalm och andra växter 
Ställ alla krukor utom räckhåll 
och undvik att ha giftiga  
växter hemma.  

Zzz  Även ett litet sovande barn 
kan röra sig över stora ytor. Se till att 
det sover tryggt och lägg inte barnet 
oskyddat i en stor säng eller soffa. 

Årligen  Testa batteriet i brandvarnaren  
minst 1 gång/år. Viktigt för både dig 
och ditt barns säkerhet att brand- 
varnaren piper när det väl gäller. 

Äldre syskon  Har bebisen äldre 
syskon är det bra att inte lämna dem 
ensamma eftersom syskon ibland kan 
vara hårdhänta. 

Öronproppar är skojiga att under- 
söka och stoppas gärna i munnen  
om barnen får tag i dem. 

Ifs ABC  
för de första 
barnaåren
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Varför är det så viktigt 
att försäkra sitt barn 
så tidigt som möjligt? 

En individuell barnförsäkring är ett  
komplement till samhällets skydd om  
ditt barn drabbas av sjukdom eller råkar 
ut för ett olycksfall. Barnförsäkringen  
kan hjälpa familjen att klara ekonomin 
om vardagen plötsligt ändras och du  
behöver vara vid ditt barns sida. Därför 
är det viktigt att ge ditt barn en bra  
barnförsäkring så tidigt som möjligt  
– helst från första dagen i livet.  

Fördelar när du väljer Ifs barnförsäkring: Få generösa rabatter och blöjor som gåva

• �600 kr/dag i ersättning om ditt barn behöver vårdas 
på sjukhus. 

• �150 000 kr i ekonomisk första hjälp om barnet får en 
allvarlig diagnos. 

• �Ekonomiskt stöd för barnet i vuxen ålder om barnet 
skulle få en bestående skada och inte kan försörja 
sig som vuxen. 

Har du inte hunnit försäkra ditt barn än är det inte för 
sent. Ifs barnförsäkring gäller tills barnet fyller 25 år 
– en svindlande tanke just nu, men tiden går fort och 
då kan det kännas tryggt att ha en försäkring som ger 
ett skydd tills ditt barn är en ung vuxen och står på 
egna ben. 

Som Liberoklubbsmedlem får du 10 % rabatt på Ifs 
barnförsäkring under det första året samt två paket 
Libero Touch blöjor. Du får dessutom ytterligare 20 % 
rabatt på barnförsäkringen om du tecknar den innan 
ditt barn fyllt 1 år.

Samlar du dina försäkringar hos oss på If kan du 
även få förmånsrabatt på t.ex. din hem-, villa- eller 
bilförsäkring. 

Se ditt pris med alla rabatter avdragna på  
if.se/liberoklubben. 

Rabatt 
första  
året

Gäller  
dygnet  

runt

Skanna QR-koden och läs mer om  
vårt samarbete med Liberoklubben.

Du kan också gå på  
if.se/liberoklubben eller ringa vår  
kundservice på 0770-77 70 20.

Få 2  
paket Libero  

Touch
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