Tryggt och sakert hem

for sma nyfikna barn

Med enkla medel kan ditt hem bli en trygg plats
for nyfikna barn som vill kanna, klamma och
smaka. Har har vi samlat ett urval av tips fran
A-O som kan hjalpa dig att férebygga skador.

Akut lige - ring
Vid akut sjukdom och olycksfall ska
du alltid ringa 112.

Badbalja Ldmna aldrig barnet i
badbaljan eller badkaret, inte ens
for en sekund.

Celsiusgrader Kom ihag att kanna
att badvattnet inte ar for varmt,
garna med badtermometer.

Dorrstopp haller dérrar 6ppna
vilket minskar risken for att sma
fingrar och tar kommer i klam.

Elsdkra ALLA eluttag
med petskydd, glom inte
sladdosorna som ofta
ligger pa golvet och ar
latta att komma at.
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Fonster Montera las och vadrings-
beslag pa fonster och balkongdor-
rar for att kunna vadra tryggare.

Grind Har du flera vaningar? Ha
trappgrind bade uppe och nere for
att forhindra fallolyckor.

Hyllor, skap och andra mobler ar
roliga att klattra pa, sarskilt soff-
bord. Férankra mobler i vaggen
eller flytta undan det som kan
riskera att vdlta.

Inuti diskmaskinen Hall sma barn
borta fran en 6ppnad diskmaskin
eftersom det kan finnas kvar rester
av maskindiskmedel.

Jattesnilla husdjur Aven snilla
husdjur ska inte ldamnas ensamma
med barn.

Kylskap, koksskap och kokslador
Det finns smarta las och andra I6sningar
for att sma fingrar inte ska komma at
kokets faror.

Lampor ar frestande att dra ner, sa
se till att sladdarna inte gar att na.

Mediciner ar ajabaja for sma barn.
Férvara mediciner hogt upp och
helst inlasta i ett skap.
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Nyfikna hdander Trots att barn drsma
sa ar det otroligt hur hogt korta armar
kan na. Flytta varm dryck och tunga
foremal langt fran bordskanten.

Olyckor sker snabbt och framfor allt
nar barnet borjar klattra upp pa mobler.
En mjuk matta kan vara dampande vid
lagre fall.

Popcorn Undvik fredagsmys
med popcorn. Popcorn och
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popcornkérnor kan latt “ '
fastna i halsen. v
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QR-kod Skanna koden pa baksidan
och fa fler tips kring barnsakerhet
och las om varfor barnforsakring ar
sa viktigt att ha.

Rengoéringsmedel och kemiska
produkter ska placeras oatkomligt
och ska allra helst vara inlasta.
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Skotbord Hall alltid en hand pa
barnet nar det ligger pa skétbordet
och se till att det du behéver finns
inom rackhall.
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If i samarbete med

Libero

.
Tvattmaskin, torktumlare a
Aktivera barnlaset sa att barnet § @
inte lagger in saker och satter i
pa maskinen. S

Ugn och spis Aktivera barnlas pa
spis och ugn for att undvika att barnet
satter pa dessa nar du inte ser.

Vassa knivar Var noga med att ha vassa
saker utom réackhall fér sma hander.

X-tra viktigt att da och da slanga

ett 6ga pa golvet for att se vad som
ramlat ner. Barn stoppar garna plaster,
plast och matrester i munnen.

Yuccapalm och andra véaxter
Stall alla krukor utom réckhall
och undvik att ha giftiga
vaxter hemma.

Zzz Aven ett litet sovande barn

kan rora sig dver stora ytor. Se till att
det sover tryggt och lagg inte barnet
oskyddat i en stor sang eller soffa.

Arligen Testa batteriet i brandvarnaren
minst 1 gang/ar. Viktigt for bade dig
och ditt barns sékerhet att brand-
varnaren piper nar det val géller.

Aldre syskon Har bebisen &ldre
syskon dr det bra att inte lamna dem
ensamma eftersom syskon ibland kan
vara hardhanta.

Oronproppar ir skojiga att under-
soka och stoppas garna i munnen
om barnen far tag i dem.



If i samarbete med

Libero
Varfor ar det sa viktigt

att forsakra sitt barn

Galler
S ne qe L8 M
sa tidigt som mojligt: i
En individuell barnforsakring ar ett : A Y Fa 2
komplement till samhallets skydd om ; paket Libero

ditt barn drabbas av sjukdom eller rakar & U N
ut for ett olycksfall. Barnforsakringen ‘
kan hjalpa familjen att klara ekonomin
om vardagen plotsligt andras och du
behover vara vid ditt barns sida. Darfor
ar det viktigt att ge ditt barn en bra
barnforsakring sa tidigt som mojligt

— helst fran forsta dagen i livet.

Fordelar nar du véljer Ifs barnforsakring:

« 600 kr/dag i ersattning om ditt barn behover vardas
pa sjukhus.

* 150 000 kr i ekonomisk forsta hjalp om barnet far en
allvarlig diagnos.

« Ekonomiskt stod for barnet i vuxen alder om barnet
skulle fa en bestaende skada och inte kan forsorja
Sig som vuxen.

Har du inte hunnit forsakra ditt barn an ar det inte for
sent. Ifs barnforsakring galler tills barnet fyller 25 ar
- en svindlande tanke just nu, men tiden gar fort och
da kan det kannas tryggt att ha en forsakring som ger
ett skydd tills ditt barn &r en ung vuxen och star pa
egna ben.

Som Liberoklubbsmedlem far du 10 % rabatt pa Ifs
barnforsakring under det forsta aret samt tva paket
Libero Touch blgjor. Du far dessutom ytterligare 20 %
rabatt pa barnforsakringen om du tecknar den innan
ditt barn fyllt 1 ar.

Samlar du dina forsakringar hos oss pa If kan du
dven fa formansrabatt pa t.ex. din hem-, villa- eller
bilférsakring.

Se ditt pris med alla rabatter avdragna pa
if.se/liberoklubben.

Skanna QR-koden och lds mer om
vart samarbete med Liberoklubben.

Du kan ocksa ga pa
if.se/liberoklubben eller ringa var
kundservice pa 0770-77 70 20.




