
Om trafikolyckor och graviditet
 - vad vet vi?

Magda Lindman, 29 april 2025, NTF&SAFER seminarie



If’s goal is to save lives and avoid 
personal injury. 
& to create a sustainable traffic 
environment. 

For all.

If & Traffic Safety

https://www.if.se/om-if/hallbarhet/trafikforskning
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Många metod-utmaningar i 
publicerade studier:

- Data

- Kontrollgrupper: matchande miljö, 
allmänhälsa, förutsättningar för vård..

- Information både om trafikolyckan & 
konsekvenserna  

- Definitioner/avgränsningar, ex MVC 
(Motor Vehicle Collision)

- Relevant nämnare i riskberäkning: 
rese-km per trafikslag och grupp



Mödradödlighet - vanligaste orsakerna 
USA

Obstetric Deaths
65%

Non-Obstetric 
Deaths

35%

Transport Accidents
31%

Accidental 
Poisoning/Overdose

27%

Assault/Homicide
19%

Intentional Self-
Harm/Suicide

12%

Huang, R. S., et al. (2023).
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Anquist, K. W., et al. (1994)



Oregelbundna, starka eller långdragna värkar

Vattnet går för tidigt

Moderkakan lossnar för tidigt

Förlossningen sätts igång

Blödning innan förlossningen

Kejsarsnitt

Graviditet kortare än 37 veckor

Barnets vikt mindre än 2500 gram vid födseln

Chang, Y. H., et al. (2023b).
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Vad tar vi med oss?

Använd trepunktsbälte – korrekt!1

Varit med om en allvarlig trafikolycka?
Sök vård även om du mår bra!

2

Viktigt när du läser en rapport
Många forskningsmetod-utmaningar i studier på trafikolyckor med gravida. 3
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