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Var fjärde småbarnsförälder sms:ar medan de kör 
Mer än var fjärde småbarnsförälder (26,1 procent) läser och var sjätte (16,6 procent) skriver sms medan de kör. Det visar en ny undersökning som Gallup gjort på uppdrag av försäkringsbolaget If.
Mobilanvändandet minskar stadigt i takt med att barnens ålder ökar. Bara omkring en av 16 föräldrar med barn som flyttat hemifrån uppgav i undersökningen att de läste sms medan de körde bil. Så lite som en av 37 uppgav att de skrev sms under bilfärd.

Många småbarnsföräldrar har svårt att få tiden att räcka till. De är en stressutsatt grupp, som kämpar hårt för att få vardagen att gå ihop. 

– Vår undersökning visar att även trafiksäkerheten påverkas negativt av dessa familjers ansträngningar att klara av både barn, arbete och fritid, säger Caroline Uliana, pressansvarig på If.
Däremot är inte småbarnsföräldrar den grupp som sms:ar allra mest i bilen. Det är det istället de unga mellan 18 och 29 år som gör. Mer än var fjärde person i den åldersgruppen (26,4 procent) skriver sms medan de kör. 
– Unga människor är så vana vid att kommunicera konstant via sin mobiltelefon. Många tänker inte på säkerhetsriskerna när de sätter sig bakom ratten utan fortsätter som vanligt, säger Caroline Uliana.
Forskning från Vägverket visar att mobilprat i bilen ökar reaktionstiden med omkring 40 procent. Det gäller oavsett om föraren använt handsfree eller ej. 

– Hur reaktionstiden påverkas av att man sitter och skriver sms medan man kör har vad jag vet inte utretts, säger Caroline Uliana.


Viss amerikansk forskning tyder på att det är lika farligt att prata i mobil medan man kör som att köra med sprit i kroppen. Reaktionstiden blir längre, uppmärksamhet och koncentration minskar, rattrörelserna och inbromsningar blir kraftigare och olycksrisken ökar.
– Låt mobilen ligga när du är ute och kör, säger Caroline Uliana.

· Fyra av tio i åldersgruppen 18-29 (39,6 procent) läser sms medan de kör jämfört med två procent i gruppen 60+. 
· Män skriver sms medan de kör i större utsträckning än kvinnor (14,6 procent jmf 9,4 procent)
· Personer boende i storstäder läser sms i bilen i större utsträckning än de som bor i småstäder (22,2 procent jmf 17,3 procent).
Gallup har ställt frågor om mobilanvändande i bil till 1 101 svenskar.
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